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ENTRADA NA 
ATENÇÃO PRIMÁRIA 

Avaliação  
multidimensional 

Estratificação do  
perfil funcional 

Apresentou 
duas ou mais quedas no 

último ano? 

Reavaliar a cada  
seis meses 

não 
Ações educativas e 

preventivas: avaliação do 
risco ambiental, programas 
informação sobre quedas 

sim 

CONSTRUÇÃO PTS  
POR PERFIL FUNCIONAL 

Perfil 1: Pessoa idosa 
autônoma  

e independente 

Seguimento  
na APS 

Avaliação: história 
da 

queda, doenças 
crônicas, avaliação 

da 
visão, avaliação da 

cognição, 
revisão de 

medicamentos 
avaliação da marcha 

e 
equilíbrio, 

identificação 
e tratamento para 
problemas nos pés 

Oficinas de 
prevenção 
de quedas; 
Programa 

Academia de 
Saúde 

Seguimento  
na intersetorial 

SUAS/CRAS: 
Centros de 

Convivência 

Programas de 
apoio 

social e 
fortalecimento 

de 
vínculos 

Perfil 2: Pessoa idosa 
necessita de ajuda de 

terceiros 

Seguimento  
na APS 

Perfil 3: Pessoa idosa 
dependente 

Reavaliação PTS 
semestralmente 

LEGENDA 

Entrada ou início do ciclo, bem como seu fim 

Etapa de produção das ações 

Momentos de escolha, decisão e encaminhamentos 

Seguimento  
na intersetorial 

Avaliação: história da 
queda, doenças 

crônicas, avaliação da 
visão, avaliação da 

cognição, 
revisão de 

medicamentos 
avaliação da marcha e 

equilíbrio, identificação 
e tratamento para 
problemas nos pés 

Oficinas de prevenção 
de quedas; Programa 
Academia de Saúde, 

Centros de reabilitação 

SUAS: Acolhimento 
domiciliar, Centros 

de Convivência, 
Centro-Dia 

Programas de apoio 
social e 

fortalecimento de 
vínculos 

Seguimento  
na APS 

Seguimento  
na intersetorial 

Avaliação: história da 
queda, doenças 

crônicas, avaliação da 
visão, avaliação da 

cognição, 
revisão de 

medicamentos 
avaliação da marcha e 

equilíbrio, identificação 
e tratamento para 
problemas nos pés 

Atenção especializada 
ambulatorial, reabilitava e 
hospitalar: exercícios de 

força e 
equilíbrio, 

tratamento da hipotensão 
postural 

modificação do risco 
ambiental, 

tratamento dos distúrbios 
cardiovasculares. 

SUAS: 
Acolhimento 
domiciliar e 
institucional 

Programas de apoio 
social e 

fortalecimento de 
vínculos 

Autonomia – definida como autogoverno e se expressa na liberdade para agir e para tomar decisões.  

Independência – ser capaz de realizar as atividades sem ajuda de outra pessoa.  

Dependência – não ser capaz de realizar as atividades cotidianas sem a ajuda de outra pessoa. 

Caderneta de Saúde da Pessoa:  Importante instrumento para auxílio na identificação das pessoas 
idosas frágeis ou em risco de fragilização. Disponível 
em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude_pessoa_idosa_5ed.pdf 


